Prace konkursowe ,,Dobrze wiem, po co owoce [ warzywa jem’’

,wJedz owoce, bo sq zdrowe,
No i bardzo kolorowe.
Pomaraicze, jabtka, gruszki
Juz wpadajg w nasze brzuszki.
Witaminek dostarczaja,

Do jedzenia zachecajg,
Swoim smakiem przyciggajg.”

Alicja Kmiotek, kl. 11l

»Kazdy wie, kazdy wie,
Ze owoce zdrowe je.
Kazdy wie, kazdy wie,

Ze warzywa zdrowe je.

A ja wiem | wszystko jem.
A kto wie, a kto wie,

Ze owoce | warzywa zdrowe je.

Gruszki, sliwki majq minki,

Jabtka smaczne witaminki.

Marcheweczka pyszna jest,
Pomidorek robi gest”.

Anna Suchorabska, kl. IV



»Porady”

,»Co zrobié, by byé zdrowia okazem?

Postuz sie tymi stowy niczym drogowskazem.

Po pierwsze, by mieé wzrok sokoli,

Jedz marchew [ boréwki, uwierz, to nie boll.

Po drugie, by sitq niedzwiedzia wtadad,
Sery i migsa trzeba czesto jadaé.

Po trzecie, bys byt piekny i gtadki,
Zawsze jedz bracie po dwie doktadki.

Maciej Wolanin, kl. VI

,»Jedz owoce | warzywa,

Bo to same witaminy!
Chcesz byé zdrowy, silny, madry,
To sq Twoi przyjaciele.
Zawsze jedz ich jak najwiecej,
A w ten sposéb zyskasz wiele.
Na urode Twojg wptyng
[ choroby szybko ming.
Kolorami zachecaja,

A swym smakiem zachwycajq.
WeZ do szkoty na przekagske
[ do obiadu dodaj troszke.
Spozyé mozesz je na sposobéw wiele:

Zupy, dzemy, kompoty i deseréw wiele’.

Pawet Tomon, kl. VIl



LBoréwka’’

Jestem boréwka niebieska,
Zapraszam Cie do mojego lasu.
Jestem owocem, ktéry ma witamine C.
Kto lubi owoce i warzywa
Bedzie silny i zdrowy,

A kazdy powrét do szkoty
Bardziej ciekawy i wesofy”.

Agata Sikora

»lle liter w alfabecie, tyle owocow § warzyw jest na tym Swiecie!
Wygladajg sSwietnie, pachng znakomicie, a przy tym sporo
wydtuzajg zycie!

A wiec zaczynamy naszg wyliczanke:

A jak arbuz, B jak brokut, C jak cebula,

D jak dynia, F jak fasola, G jak gruszka, H jak hurma,

[ jak imbir, J jak jabtko, K jak kiwi, L jak limonka,

M jak marchewka, N jak nektarynka, O jak ogérek, P jak pomidor,
R jak rabarbar, S jak satata, T jak truskawka,

W jak wisnia, Z jak ziemniak, Z jak zurawina.

Koricze nasza wyliczanke, zeby zasngé choé na chwilke!

Bo jutro wyspany musze bycé, zeby do szkoty rano iS¢!

Od kazdej reguty sq wyjatki,

Dotyczy to takze naszej wyliczanki.

Nie znalaztem owocéw i warzyw na litere: E, £, Z.
Chcesz mi poméc, no to gtowq rusz,

Moze wspdlnie cos wymyslimy we dwoch”.

Jakub Potoczny, kl. VII



»Owoce [ warzywa”

,,Owoce sg bardzo zdrowe,
Smaczne, soczyste | kolorowe.
Zajadajmy je wigc ze smakiem,

Tak jak (ubimy jesé paluszki z makiem.

Warzywa, takie jak brokut
Zawierajg witaming A.
Dzieki niej widzimy tak dobrze jak sokét.

Wiec juz wiecie, jaka witaming brokut ma.

Niektérzy moéwig,

Ze warzyw | owocéw nie lubig.
Chyba wiecie, co robi¢ siostro i bracie?
Zachecajcie innych mowag,

Aby takze odzywiali sie zdrowo,

Bo dzieki temu, urode | zdrowie macie.

[ pamietajcie, zeby tacy zdrowi, jak inni byé,
Przed zjedzeniem owocéw i warzyw,
Doktadnie trzeba je | swoje rece myc.

Na pewno bedzie mieé to na Was dobry wptyw.

Aleksandra Bacior, kl. VII



~Wiem, co jem!”’

Dobrze wiem, ze zdrowo jem.
Kazdy dzieA smaczny owoc jem.
Moje dzieci réwniez wiedzg,

Na pytania o witaminach szybko odpowiedzq.

Emilka [ubi owoce i warzywa wszystkie,
[ zjada je ze smakiem oczywiscie.
Z Karolkiem réwniez nie ma kfopotu,

Choé czasem sprawdza, co panie w kuchni dajg do kompotu.

Na stoféwce dzieci owoce | warzywa dostajqg
[ wielkg radosé z tego majq.
Dumnie przynoszg do domu zdobycze,

[ ttumaczg, ze zdrowsze sg niz stodycze.

W domu najwiekszym ich przysmakiem,
Zupa z dyni, ktérg zjadajg ze smakiem.
Na podwieczorek lubig zjesé sobie,

Miseczke mandarynek ttumaczgc, ze to na zdrowie.

| tak dziei caty mija bardzo szybko.
Wiem, ze moje dzieci z witaminami rosng predko.
W domu i w szkole duzo ich dostajg,

[ wtadnie dzieki temu, tyle sity na zabawe majg”.

Ewa Mazur



,»Jedzgc owoce | warzywa
Bedziesz zdrowa, silna, gibka.
Chrup marchewke i jabtuszko,

A bedziesz miata zdrowe serduszko!

Nawet przedszkolaki zbierajg Swiezaki.
Od najmtodszych lat poznajg
Owocow [ warzyw swiat!!!
Aleksandra Potoczna, kl. IV

»Warzywa [ owoce to zdrowe moce!”

»Marchew, jabtko i dwie gruszki robig w brzuszku pogaduszki,
Jak o zdrowie tatwo dbad,
By bycé silnym i smacznie spaé,

Biegaé, ptywaé i wariowaé, w czasie ferii nie chorowad.
Zeby zdrowym, silnym byé, trzeba duzo wody pié.
Kasza, ryby i suréwki zawsze lepsze od paréwki.

Lepiej przegryzé marcheweczke, niz popkornu zjesé miseczke.
Stodziutkie jabtuszka zastapiq paczuszka.

Zjedz marchewke zamiast frytek,

Bo fast-foody to jest zbytek.

Nie pij coli méj kolego,

Zamiast tego cos cieptego.

Nie podjadaj wcigz wieczorem,

Nie jedz przed telewizorem.

[ stodyczy tez unikaj,

A warzywom powiedz: Witaj!!!

Julia Herbut, kl. V/



~Wiem!, co jem!!!”

wJem warzywa [ owoce,
Za to zyskam duze wmoce.
Jabtko, gruszka i pietruszka,
Wlatuja do mego brzuszka.
A przy tym sq bardzo zdrowe,
[ witaminyg majg superowe.
Wytrzymatosé, forma i kondycja
To gtéwny punkt witamin z owocéw | warzyw.
Jedz je, a zauwazysz
Usmiech na swej twarzy.
Za oknem Snieg, zima nadchodzi,
Wiec abys byt zdrowy
Pij sok mandarynkowy, a takze pomidorowy.
Grypa i katarek odejdg w cie,
Gdy zabek czosnku zjesz przed snem.
Jedz pyszne warzywa i owoce,
A bedziesz zdrowy, wesoty,
[ chetnie chodzit do szkoty.
Wzér matematyczny szybciej wejdzie Ci do gtowy,

Gdy zjesz peten talerz warzyw kolorowych’.

»Sam wybierasz to, co jesz”

Paulina Dytko, k.

VI



,Szkolna stotéwka’’

»Pani Ania w kuchni stoi,
Nozem w zgbki marchew krol.
Pomidorki koktajlowe,

Juz umyte sq na stole.
Wszystkie bardzo usmiechniegte,
Péjdg pierwsze na zachete.
Chipsy z mftodej rzodkieweczki
Zastgpig nam cukiereczki.
Brokut mruga do pietruszki,
Cieszy sie, ze nie jest z puszki.
LiS¢ sataty na sam Srodek, lepszy jest niz sztuczny miodek.
Dynia patrzy- | nie wierzy..
Po co az tyle talerzy?
Pomidorki ( papryczki maja bardzo kwasne minki,
Bo cytryna obok stoi
[ niczego sig nie bol.

Dwa ogorki rozmawiajq,

Ze je dzieci uwielbiajg.
Pan kalafior grzecznie czeka,
Na kolejke nie narzeka.
Juz niedtugo przyjdq dzieciaki
| zjedzg wszystkie przysmaki.
No wigc morat mamy taki:
Chcesz byé zdrowym?

Jedz Swiezaki’.

Lucyna tobaza-Szpiech



»Moc w owocach i warzywach”

»Powiem Wam kochane dzieci,
Pani Ania robi pyszne rzeczy.
Z ziemniaka, pora i fasolki,
Oraz selera i marchewki.
Szybko zupka jest gotowa -
Jarzynowa, bardzo zdrowa.
A czy wiecie drogie dzieci,

Ze owoce to nie Smieci!
Banan sity nam dodaje,
Jabtko, Sliwka oraz gruszka,
Pomagajg w oczyszczeniu brzuszka.
Malinki i cytrynki,
Poprawiajg chore minki.
Zjadaj orzechy, zjadaj winogrona,
A w nauce Cig nikt nie pokona.
Jedz warzywa i owoce,

Zyskasz przez to nowe moce’.

Oscar Kopczyk, ki.



